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 :Plasma Metanephrines בפלסמה מטאנפריניםבדיקת דם ל לקיחתהנחיות ל
 
 

דקות מנוחה, בבוקר , לאחר  20-30יש לקחת דגימת דם מנבדק במצב שכיבה אחרי   .1

פקק סגול )היות ומרכיבי תזונה רבים עלולים  EDTAצום לילה, לתוך מבחנת 

 להשפיע על רמת המטאנפרינים(. 

 

מ"ל . יש לסרכז את הדגימות בתוך  5 -יש לאסוף את הדם למבחנת פקק סגול, כ .2

       להפריד את הפלסמה ולשמור את הפלסמה בהקפאה  שעה מזמן לקיחת הדם,

(Co20-.) .לשלוח למעבדה המטבולית בשיבא, במצב קפוא 

 

 

מזונות/חומרים/תרופות הבאים עלולים להעלות את רמת המטאנפרינים בדם: בננות,  .3

שעועית, קפאין, ניקוטין, אלכוהול, מתח , אגוזים, עגבניות, תפוחי אדמה, מיצי פירות

 tricyclic antidepressants ,phenoxybenzamine ,monoamine oxidase-ו

inhibitors ,levodopa ,a-adrenoceptor agonists ,carbidopa סמים נרקוטיים , 

 קוקאין, אמפטמינים(. יש להימנע ממזונות/חומרים תוך היוועצות ברופא המטפל.)

 

 82382קוד משרד הבריאות לבדיקה הוא  .4

 

 

 ש"ח 720 -כ מחיר הבדיקה .5

 

 
 
 
 


